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Psychologie Magazine

weet wat jou beweegt.

ALLE GROEI BEGINT MET INZICHT.

Bij Psychologie Magazine maken we inzichten uit de psychologie begrijpelijk,

toegankelijk en toepasbaar.
Wat je uitdaging, levensfase, vraag of kwetsbaarheid ook is: wij zijn er voor je.

Of je nu behoefte hebt aan concrete hulp, een luisterend oor of een coach. Of
je nu zoekt naar herkenning, expertadvies of naar concrete tools die je verder
brengen in je relaties met de mensen om je heen.

Daarmee helpen we je ontdekken wat jou beweegt.

Want elke groei - groot of klein - begint met inzicht. En inzicht in jezelf
betekent ook inzicht in een ander. Zo dragen wij bij aan meer begrip,
verdraagzaamheid en verbondenheid. En dat betekent: een stap dichter bij een

gelukkiger samenleving.




De Psychologie
Magazine-lezer

Psychologie Magazine is er voor geboren verkenners.
Voor die intelligente en zelfbewuste vrouwen en
mannen die nieuwsgierig zijn naar zichzelf, de ander,

de liefde en het leven.

Met het ene 0og op de wetenschap en het andere op de praktijk van
alledag schudden we graag de boel een beetje op. Want op een veilige
plek is alles bespreekbaar.

Psychologie Magazine bereikt elke maand ruim 400.000 intelligente
vrouwen op zoek naar persoonlijke groei, inzicht en inspiratie. Ze willen
zichzelf ontwikkelen, maken bewuste keuzes op het gebied van voeding en
gezondheid en staan open voor nieuwe ideeén en ervaringen.

05%

De meerderheid van
ons publick is vrouw.

HBO-+

De meerderheid is

hoogopgeleid.

-UMC

De meerderheid heeft

een hoog inkomen.

25-49r

De grootste groep is
tussen de 25 en de 49
jaar oud.



Thema's 2023

Vier thema’s staan centraal en worden over alle kanalen uitgedragen, van magazine tot masterclass:
e Emotionele intelligentie — Psychologie Magazine voert dit hele jaar campagne voor openheid over
onze echte gevoelens
e Hoogsensitiviteit — relevanter dan ooit in een wereld vol overprikkeling
e Mind is body — Ruim aandacht voor pioniersonderzoek naar de connectie tussen lichaam en geest
e Verdiep je relaties — van familiepatronen tot intimiteit in de liefde. Want onze relaties vormen

onze basis

Magazine

Editie 1 (8 dec)
Editie 2 (12 jan)
Editie 3 (23 feb)

Editie 4 (16 mrt)
Editie 5 (30 mrt)
Editie 6 (26 apr)
Editie 7 (1 juni)
Editie 8 (22 juni)
Editie 9 (6 juli)

F*CK GELUK - een pleidooi voor de emotionele diversiteit

MAG HET WAT ZACHTER - hoe kalmer je ego, hoe rijker je leven

VERNIEUWD: nieuwe vormgeving, nieuwe rubrieken!

Thema: OVERPRIKKELD - Zo breng je je brein weer tot rust

SPECIAL: HOOGGEVOELIG - Vernieuwde heruitgave van deze bestseller

JE HORMONEN IN BALANS - Hoe lichaam en geest elkaar versterken

BEWAAK JE ENERGIE — Zo breng je rust in je dagen

OMARM JE EMOTIES - Ruim baan voor de moeilijke gevoelens

ZOMERBOEK -EMOTIONELE INTELLIGENTIE - Van mensen kijken tot jezelf begrijpen
LAAT JE GAAN - Het grote 'alle remmen los'-nummer

Editie 10 (10 aug)
Editie 11 (14 sept)
Editie 12 (26 okt)
Editie 13 (9 nov)

HET BETERE NIETSDOEN - Een protest tegen de productiviteitsdrang
HET ECHTE GESPREK - Zo kom je nader tot elkaar

ALTIJD WAT - Alles over familiegedoe, van stief tot scheiding
SPECIAL - LIEFDE & LUST — Meer intimiteit, meer diepgang
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Psychologie Magazine geeft je inzicht, tools en
inspiratie om jezelf te ontwikkelen — een leven lang
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Online platform voor persoonlijke groei

- van psychologische tests tot expertadvies.
1.100.000 pageviews p.m.

430.000 gebruikers p.m.

> 300.000 nieuwsbriefabonnees

Magazine 10x per jaar en 3x specials
Oplage: 48.654** Bereik: 310.000*
Internationaal: Franse editie

*NPMM 2022-11

**NOM 2021 Q4 tm 2022 Q3

POYGHOLOGIE

MAGLTINI Social media

Instagram 132.000 volgers
Facebook 195.000 fans
LinkedIn 17.000 volgers

Psychologie Academy
Online trainingen en masterclasses in samenwerking met
experts. Ga actief aan de slag met je gezondheid, relaties,
werk en opvoedvragen.

POYCHOIORK . .. . .. . psychalogie_magazine @
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Boflon  enkgecs

Psychologie Magazine
Psychalogie Magazine helpt je verder " Ha'mt |easrder
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Proposities

Commerciéle mogelijkheden bij Psychologie Magazine

Online branded content pakket * Podcast en video Samenwerkingen in het magazine

Social Media Nieuwsbrief item met externe clickout Lezersaanbieding & plusproposities

Custom Publishing Evenementen met coaches/experts

*Online artikel + social media aanjaging + nieuwsbrief item



Uit je dagelijkse routine stappen en iets nieuws beleven
verrijkt e geest. Vooral als het nét een beetje engs.

an een besneeuwde heling
ateaver, sthastsan op sen
bavroren maar, hiken over
aen ghatsjor: of o 100 jats

spasnends doen, jo grerzen verieggen
&n hat svontuue opzosken is voor leder
oon een goed idea.

Maar che oon hook wal extiamire prik-
ks rodi dan de ander. Zo krijgtn
semmige mensen e een kick van om

f on toe grate risico’s te nemen. Za ie-
mand wordt een semsatiezceker of high
sensation seeking gencemd. De Ameri-
* kaanse psycholoog Manvin Zuckerman
antwikkekde in 1564 een test voor dit
persaorskenmerk: do Sansation See-
king Scale. Daartey worden vier sspecten
gematan: het opzosken van sensatie en
avontuug enaringen en nieuwigheid op.
2oeken, ontremming en snel voraeeld
i, Sensaticaoekens scoren hoog op ol
dese vigenschappen. Ze gaan onver-
schrokken hat avertes aan en howden
an ‘gevaaclije’ sporten, 0als skydiven,
wildwataerafian an bergbekimman,

VOEDSEL VOOR DE Z1EL
In principe gast hat gevas opzosken
1agen one natuurlijke instincien in. We
meaten or duas fmin of meser) bewust son

02 PETCHOLOGIE MACADINE 12 4302

Samenwerking in het magazine

mentale hobbel voor nemen. Wat drijft sensatiezoskers
o dat stosds woar te doan? Vilgars prythalogan wi
e groep alledes soomen omstandigheden frsiok en
pychinch da bass kunnen sijn. Hat gaat o daseby rist
per so om het gevas, maar dat nemen 2o wel op de koop
toe D kick is voor deze groep vooral de ontdetking dat
e in stast 2in extreme omstandigheden het hootd te bie-
den. Anget hacet daarkij an wie ean bepromving door
staat, kgt eon gewekdige belaning: mtibartrounen en
gavaalers van zolfreslisering. Mat name wouwen voslen
zich bovendien tots ap wat hun lichaam allemaal kan
Daamaast speeh by sensatiezcekers rieuwsgierigheid en
do intense drang om ket leven in volie hevigheid to enaren
wen 1al, blijln uit anderzeel van de Amerkaanse psycho.
loag Frank Farkay die allordei waaghalzon infarsiewde.
Te zion do it natuur als sen g lije
verriking. De thilk sijn voodsel voor do zitl, ‘Andare ang-
ston, 2oals voor spreken in het cperibaar of om jezelf to
zijn, vordwinen,” ventelt sen van de geintorviewden. Die
lijien op 20'n momsent volkomen imelevant.’
OFERGEVOEL
Sertatarothins stigen lottordik en etk ot grote hoogte
om theills te ervaren. Maar ook als jo dlat niet bent, i het
gesstalijk varrijkend om nisuwe erarngen op te dosn en
andere landschappen te verkennen. Dat vertraagt de tijd
ft alle dagelikse b
slammeringtn wegvallen: sppjes, rekeningen of veraar-
dagen doen er even niet toe. En die koude neus? Die
woal @ Fiet mens meor.
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Social Media (0.a. polls en reels)
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geheim van
BEVLOGEN
WERKEN

ONTDEK HOE JE KUNT FLOREREN = HET ENORME NUT VAN NIKSEN = TEST: BEN JE
AARDIG GEMOEG VOOR JEZELF? » 10X NEE ZEGGEM OP EEN VRIENDELIJKE MANIER =
BN'ERS: "DEZE LERAAR VERGEET IK NOOIT"

Custom publishing
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Branded content online artikel

Events in samenwerking

Adverintie

Verbeter je relatie(s)

Het habben wan fijne sociala contacten is
ean balangrijke voonsaarde voor ean lang
an gelukkig leven. Doe mes met de week
Verbeter je relatiefs) en onidek wal de
imdoed is van relaties op je gezondheid én
wial er nodig is voor een goade wark-,
familie- of liefdesrelatie.

Ja, [k doe gratis mee »

Nieuwsbrief items met externe click out
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