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/ J BLIJF JONG MET YOGA, SAMEN MET YOGA MAGAZINE: MET EEN ONLINE
TRAINING, EEN DOSSIER IN EDITIE 2 EN EEN CAMPAGNE OP SOCIAL MEDIA.

Met: hormoonyoga om je hermenen in balany te houden, in elke leeftijdsfase.
Yin yoga om je gemrichten; bindweelsel ew spieren jong en soepel te houden.
Kundalini yoga voor meer vitaliteit en een gezend trumuunsysteem. Faceyoga
tegen rimpely. Soulcoaching voor.’ésychologisch welzijw en meer energie. En

natuurlijk inclusief tipy ever voeding en verzorging!

De ‘blijf jong met yoga'-campagne gaat in april van start.

Yoga Magazine 2 verschijnt op 5 april en sluit op 12 maart.
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