Ve Yoga Gezondheids
e YOO D

VOOR ONTSPANNING, HORMOONBALANS, SOEPELE GEWRICHTEN, EEN STERK
IMMUUNSYSTEEM, EEN SLANK & STERK LICHAAM EN GEZONDE ORGANEN

\\\YOGA MAGAZINE\\\

uizebew

Met 137 pagina’y over een geede weer-
stand, vermeotidheid, ontspanning ew hor-
menen, met oefeningen en yoga-series
voor de schouders, onderrug, nek &
polsen, anatemie; veel gestelde vragen en
een handige index.
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A OPLAGE 20.000
& VERSCHIJNING 26 OKTOBER
A SLUITING 4 OKTOBER

Adverteren?
Tarief 1/1 pag. € 2.250
Formaat in mm 1/1 pag.
210 x 280 aflopend
190 x 260 zetspiegel

www.wpgmedia.nl
media@weekbladpers.nl
020 - 551 85 38

WPG Media is uitgever van Happinez, Psychologie Magazine, Yoga Magazine, Runner's World, Bicycling, Vrij Nederland



