
verschijnt 21 maart 
sluit 19 februari  
oplage 70.000

Met:
• De Scandinavische opvoeding: 
wat kunnen we leren van de Noor-
derburen? 
• Dossier over kindercoaching.
• Sportcoaches over wat kinderen 
sterk maakt, fysiek én mentaal.
• Mindful Scheiden... Hoe doe je 
dat als er kinderen in het spel zijn? 
• De kern van empowerment & 
gelukkig zijn in je rol als ouder. 
• Inspiratie: dierenkaarten!
• Fijne rituelen om de dag mee te 
beginnen. Goedemorgen!
• Zoet, zout en vet: de goede 
varianten van kinderfavorieten.
• Opvoeden als Ghandi, Mandela 
en Martin Luther King. 
• Vakantiepret: knutsels en speeltips. 
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